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Neurologickeé ochorenia
a [radicna cinska medicina

Do oblasti neuroldgie spadaji rozmanité ochorenia, ktoré stivisia s mozgom, miechou a ne-
rvovymi vlaknami. Su to degenerativne ochorenia, ako Parkinsonova choroba, demyelini-
zacné ochorenia s typickym predstavitelom sklerézou multiplex, demencia so znamym
ochorenim -Alzheimerovou chorobou, cievne mozgové prihody, nadory mozgu, potrazove
poskodenia mozgu, ale aj migrenézne bolesti hlavy alebo tinitus - hucanie v usiach.

VSeobecne mdzZzeme skonstato-
vat, ze sem patri vacSina ochoreni
sposobenych pokrocilym vekom,
ktoré postihuji kognitivne a psychic-
ké funkcie, motorické funkcie a v ko-
nec¢nom dosledku aj autonémne
funkcie organizmu. Pri pokrocilom
veku automaticky predpokladame,
Ze organizmus je vycCerpany a celko-
vy stav je ovplyvneny vyéerpanim

vSetkych Zivotne ddlezitych organov,
pdvodnej qi a jinovej krvi, ktoré zod-
povedaju za vyzivu organizmu. S de-
generativnymi ochoreniami sa vSak
stretdvame aj u mladych fudi -

a ¢im dalej, tym Castejsie. Zjednodu-
Sene by sme mohli povedat, Ze ich
organizmus je vyCerpany ako u sta-
rého ¢loveka. Do tohto ¢lanku som
vybrala niektoré z neurologickych
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ochoreni a rozoberieme si ich z po-
hladu Tradi¢nej ¢inskej mediciny,
aby sme nadobudli predstavu, ako
sa na takeé zlozité ochorenia pozera
TCM a kde vidi ich priginy.

Skleréza multiplex (SM) je auto-
imunitné ochorenie charakterizova-
né roztrisenymi zapalovymi plocha-
mi v CNS (centralnej nervovej

slstave) a progresivnou degenera-
ciou vybeZzkov nervovych vlakien.
Ako pri mnohych inych autoimunit-
nych ochoreniach je aj tu pri¢ina
vzniku neznama. Dolezité su faktory
spustajlce chorobu. Prevlada nazor,
Ze je to komplex mnohych faktorov
a podmienok. Jednou z velmi dolezi-
tych podmienok moze byt teplota
prostredia, v ktorom Zijeme. Patkrat
vySSi vyskyt ako v miernom pasme
je v tropickych oblastiach. Nadmer-
né teplo moéze niektoré alebo vSetky
priznaky zhorSovat, co vedie k para-
lyze a atrofii svalstva. Dalsim spus-
taCom moze byt fyzicka alebo psy-
chicka trauma alebo virusové
ochorenia ako Epsteinov-Barrovej vi-
rus (mononukledza). Podstatny je aj
vplyv dedi€nosti, pricom vznik SM je
aZz 50-krat vysSi v prvej generacii
oproti ostatnym.

NajcastejSimi

symptémami su:

® ochabnutost jednej alebo viac
kon¢atin, trupu alebo jednej stra-
ny tvare,

® slabost alebo tazkopadnost rik

a noh,
® poruchy videnia, nejasnost vide-

nia.

Dalej sa mdzu pridruZit problémy
s0 zadrziavanim mocu, zavraty,
mierna emocionalna rozrusenost.

U pacientov sa zistil fakt, Ze ich or-
ganizmus nie je schopny absorbovat
esencialne prvky z vyZivy, ako esen-
cialne mastné kyseliny, vitaminy
skupiny B, mineralne stopové prvky,
aminokyseliny. Ochorenia SM mdzu
spustit aj toxiny naakumulované

v Zivotnom prostredi. Zistilo sa, Zze
pacienti s SM majd sedemnasobne
zvySen( hladinu olova v mozgovo-
miechovom moku.

Tradi¢na Cinska medicina vidi via-
ceré priciny ochorenia. VonkajSie na-

padnutie so s¢asnym vnatornym
zranenim vlhkym horlcim patogén-
nom, pretaZzovanim sa, nestriedmou
stravou a v konecnom dosledku sla-
bou prenatalnou (vrodenou) gi.

Mechanizmus wyjvoja sklerézy
multiplex opisuje TEM troma
cestami:

1. Externy patogén alebo interna
vihka horacost poskodzujua qi
a spotrebovavajl jinové zlozky
v tele. V tomto procese horicost
meni vihko na husté hlieny, ktoré
zahradzuju cievy, spojnice a Cisté
vyvody mozgu (zmyslové organy).

2. Dlhotrvajlce alebo extrémne vy-
Cerpanie a spotrebovanie jinu
a krvi. To vedie k nedostatocnej
vyzive ciev, zil, tkaniv. Na podkla-
de prazdnej krvi sa zdviha ,vnu-
torny vietor*, ktory spésobuje
spazmy a stahy.

3. Extrémne vyCerpanie jinu méze
viest k si¢asnému vycerpaniu
jangu a nedostatocnej funkcii jan-
gu obli¢iek. K tomuto stavu sa da
dospiet aj uZivanim drog a steroi-
dov.

Najéastejsim TCM syndrémom,
ktory zapri¢inuje vznik SM u pacien-
tov zp zapadu (EU, USA), je spoloéna
prazdnota gi a jinu. Mysli sa tym
prazdnota qi sleziny a obojstranna
prazdnota jinu pecene a obliciek.
Tento syndrom je vSak vzdy spreva-
dzany aj stiesnenostou pecene
(stres) a je ¢asto komplikovany dal-
Simi pridruzenymi syndrémami:

- vihkou hortcostou (vihkostou, kto-
ra dlhodobo stagnuje vo vndtri),

- krvnymi stagnaciami (zrazeninami,
spomalenym tokom krvi),

- vnatornym vetrom (trasom, ki¢mi,
tikmi),

- prazdnotou qi obli¢iek (funkénos-
tou),

- prazdnotou jangu obliCiek (zahrie-
vajlcou funkciou - tzv. ,ohnikom
pod kotlikom*®).

Takyto subeh viacerych priznakov
je skor pravidlom, a preto je lieCba
narocna a zameriava sa vZdy najme-
nej na tri najvyraznejsie prejavené
syndrémy rovnakou silou a v rovna-
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kom ¢ase. Kedze u zapadnej popu-
lacie je vel'mi Casta prave prazdnota
qi sleziny a tvorba vlhkosti, ktora ju
este viac zahradzuje, terapeut sa
musi vzdy zamerat na rieSenie tohto
problému a posilnit systém zalldok
- slezina, a to najma u Zien. Okrem
prisnej diéty je nevyhnutné dopinat
slezinu bylinnymi odvarmi TCM a sil-
nou stimulaciou akupunktdrnych bo-
dov hortcimi ihlami. Tak mézeme
predist akitnym prejavom a rozvoju
ochorenia.

Vel'mi dolezZité je, aby obdobie re-
misie bolo ¢o najdlhsie. V tomto ob-
dobi sa mdze terapeut TCM zamerat
na tie priznaky organizmu, ktoré su
prejavom danej vnitornej nerovno-
vahy, ktora zapri€inila vznik ochore-
nia.

Alzheimerova choroba je typ de-
mencie, progresivneho ochorenia
s primarnym postihnutim neurénov.
Spodsobuje stratu poznavacich funk-
cii a jej priciny vzniku st nezname.
NajcastejSie postihuje ludi po Sest-
desiatke. V poslednej dobe mnoz-
stvo [udi s tymto ochorenim rapidne
stlpa a to najma vo vysoko vyspe-
Iych krajinach ako USA a Velka Bri-
tania. V priebehu ochorenia sa
symptomy zhorsuji a okrem kogni-
tivnych symptémov sa pridruzuji aj
prejavy nekognitivne. Teda k zhorSe-
niu pamate, neschopnosti sa ucit
a prijimat nové informacie sa pridru-
Zuju problémy s vyjadrovanim, ne-
skor problémy s vykonavanim bez-
nych dennych aktivit. Clovek sa
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stava podrazdenym, agresivnym ale-
bo otupenym. Chova sa zmatene,
Casto sa tula po okoli. KedZe v tom-
to Stadiu sU to vacsinou eSte ambu-
lantni pacienti, staraju sa o nich pri-
buzni a hrozi tu pravdepodobnost
Grazu. Toto Stadium je velmi tazké
pre pribuznych a velmi by im prospe-
la pomoc profesionalnych zdravot-
nych sestier.

Tradi¢na Cinska medicina pripisu-
je tento stav vyéerpaniu ,predcha-
dzajldceho neba“ teda poévodnej qi
organizmu vekom, siedmimi rozvra-
caémi a nestriedmym Zivotom. Jino-
va krv je natolko vyCerpand, Ze nie
je schopna tvorit Zivotnu esenciu
a napiiat more krvi (mozog). Stari
[udia maju uz vycerpanu aj jangovu
qi, ktora ich nie je schopna zahrie-
vat (starecka zimomravost). Tento
nedostatok jangovej energie sposo-
buje aj stratu duSevnej jasnosti. ZIa
pamat a nedostatocna schopnost
dusevnej abstrakcie moze byt spo-
sobena aj jednoduchou prazdnotou
krvi srdca (napr. zabudlivi stari pani
profesori).

Inou pricinou moZe byt to, Ze ne-

dostatok jinu sposobil relativnu pre-
vahu jangu, ten sa vymyka spod
kontroly a zacne stupat nahor, pri-
padne sa rozhori ohen srdca a zac-
ne byt nadmerny. To vedie k tomu,
Ze niektori pacienti st popudlivi, ag-
resivni, nepokojni. Kedze tu st uz
pacienti v pokrocilom veku, sprie-
vodnym priznakom su vZzdy krvné
zrazeniny. Podla vyznamného ¢in-
skeho geriatra Yan De-xina je preto
najddlezitejSou lieCebnou metddou
rozprudit krv, premenit krvné zraze-
niny a doplinit krv. V tomto mézu po-
moct napriklad aj u nas zname byli-
ny - koren angeliky ¢inskej a koren
Salvie lekarskej. Ked k nim pridame
dobre znamy koren Zensenu a koren
zazvoru, vznikne vynikajlci ,Zivota-
budi¢“. Pozor v§ak na to, ktory

z mnohych druhov Zensenu pouzije-
te. KaZzdy ma iné vlastnosti, a tym aj
Gcinky. Predavkovanie je nebezpec-
né najma pre mladych l'udi.

Tinitus - hucanie v uSiach Tradi¢-
na Cinska medicina nevidi ako ne-
urologicky problém a hlboké huca-
nie pripisuje vyCerpaniu jinovej
zlozky obli¢iek - zvuk ako hucanie
vodopadov. KedZe existuje mnoho
typov zvukov, ktoré vnimame
v uSiach, treba si v prvom rade uve-
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domit, o aky typ zvuku ide, Ci nizky,
alebo vysoky, piskanie, cvrlikanie,
zvonenie. Na lieCbu sa pouzivaju by-
linné recepty na doplnenie jinu obli-
Ciek bylinami, ktoré vedu Gcinok do
hlavy a priamo do usi. Liecba je
(¢inna, samozrejme, ak mechaniz-
mus vnitorného ucha nie je posko-
deny.

VSeobecne mozeme skonstato-
vat, Ze neurologické ochorenia, kto-
ré st zapadnou medicinou tazko
zvladnutelné, sa daju pozitivne
ovplyvnit bylinnymi zmesami Tradic-
nej ¢inskej mediciny a tak zvysit kva-
litu Zivota a prediZit obdobia remisie.
Idealne by bolo najma pri prevencii
ochoreni starSich ludi priebezne har-
monizovat ich organizmus uz vo-
pred, aby sme sa k takym tazkym
ochoreniam ako Alzheimer alebo
Parkinson ani nedopracovali.
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