Nastrahy leta z pohladu
Tradicnej cinskej mediciny
Vplyv hordceho a vihkeho letneho
poOcasia Nna Nnas organizmus

Leto je pre nas synonymom oddychu, sinka a vody. TeSime sa, Ze s prichadzajicim letom
budeme travit viac asu v prirode, na horach alebo pri vode. Vyzbrojeni mnozstvom rad

a informacii snazime sa znizit vSetky rizika leta a dovolenkového obdobia na minimum.
Chranime sa proti agresivnemu slneénému Ziareniu, Gpalu, dodrziavame pitny rezim. Vac-
Sina z nas prezije leto bez akychkol'vek zdravotnych problémov. Nezriedka vSak ale éelime
problémom s travenim, hnackami, lethymi horuékami a zimnicami.
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Preco je to tak a aky je pohlad
Tradiénej inskej mediciny na typic-
ké letné ochorenia, ktoré vznikaju
z priliSnej vinkosti a horGcéosti? V pr-
vom rade si treba uvedomit, Zze
vihko a horucost sa mozu tvorit
vnutri organizmu aj bez toho, ze by
bolo prave teplé a vihké pocasie.
Preto TCM rozozndva dva Gplne od-
liSné typy ochoreni. Prvym si ocho-
renia z vnUtornej vihkej horGcéosti
a druhym, typické letné ochorenia
z napadnutia vonkajSou vihkou ho-
racostou.

Vn(torna vlhka horicost sa tvori
v tele z nerovnovahy medzi jinovymi
a jangovymi organmi. Z nej vznikaju
ochorenia, ako Zltacka, kolitida,
hnacka, krv v stolici, problémy s mo-
éenim - pomaly preruSovany prad
mocu, vaginalne vytoky, vihké ekzé-
my a bolest Zalldka. V tomto pripa-
de je hortcka len mierna alebo Ziad-
na. Hoci pévodna patologia vznika
v slezine a zalldku, moze neskor po-
stihndt hociktory organ.

OpiSme si vSak blizSie ochorenia
z napadnutia vonkajSou vihkou ho-
ricostou, ktora sa najCastejsie pre-
javuje na konci leta a zaCiatkom je-
sene, ked je vihké a horlce pocasie.
Vlhko a teplo v ovzdusi najprv na-
padne obrann vrstvu tela, a ak ten-
to stav nerieSime spravnym sposo-
bom, vnikne do nasledujucej vrstvy
- vrstvy qi. To sa prejavi poruchami
funkcii sleziny a Zallidka. Ak tam zo-
trva dlho a neodstrani sa, moze sa
presunut do hlbSich vrstiev tela a po-
stihndt osrdcovnik alebo aZ srdce.

V tomto pripade su prejavy trochu
odliSné ako pri prejavoch vnutornej
vlhkosti, a to najma v za¢iatocnom
Stadiu, ktoré sa prejavuje averziou
voCi chladu, zimnicou, hortckou, po-
citom tazoby v tele a bolestami sval-
stva. Dolezitym priznakom je sucho
v Ustach, ale bez potreby napit sa.
Tento stav sa presunom patogénnu
z povrchovej obrannej vrstvy hibsie
meni na nejasné otupené vedomie
a v pokrocilom Stadiu moze vyustit
do podkoznych krvnych skvin, ki¢ov
az deliria. Z pohladu zapadnej medi-
ciny sem mozeme zaradit také ocho-
renia, ako tyfus, paratyfus, leptospi-
roza, chripka. Z ostatnych typickych
priznakov mozno vymenovat pocit
tazkého tela, celkovi malatnost,
rozpinavé pocity v hrudi alebo Zaltd-
ku, nechutenstvo a ,pastézna“ stoli-
ca. ZvyCajne sa tento typ ochorenia
objavuje pocas neskorého leta, ked
je vlhko a teplo najvacsie. Ale takéto
pocasie bolo napriklad prednedav-
nom zaciatkom jlna, ked po silnych
dazd'och prisli tropické hortcavy
a nastali neznesitelné vlihké a horu-
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ce dni. Mnohi sme sa citili unaveni,
apaticki a mali sme problémy s ried-
kou stolicou, ktora nas obtazovala
niekolkokrat za den. Pravdaze, tento
stav sa nijako Specialne nerieSi, ¢o
vSak moze vyUstit postupom casu
do zavaznych ochoreni, ktoré spo-
meniem na konci ¢lanku.

Na rozdiel od samotného patogé-
nu horucosti, ktora postihuje primar-
ne pllca, centrom patolégie vihkej
horGcosti je dvojica organov zalldok
- slezina.

Samotné horlce a vihké pocasie
vSak nemusi automaticky sposobit
spomenuté problémy. Aby sa samot-
né ochorenie prejavilo, musi byt pri-
tomna aj urcita vnatorna vihkost
v tele. TU si Casto prave v lete zapri-
¢inime nespravnou stravou. Bud
jednorazovou nadmernou, alebo
dlhodobou konzuméaciou prilis stu-
denych, palivych alebo mastnych je-
dal sa organizmus stane este viac
nachylnym a citlivym na extrémne
pocasie leta a zacnu sa prejavovat
uzZ spominané priznaky. A to hlavne
v tej Casti tela, kde sa vihko najviac
akumuluje.
¢ VIhko v hornom Ziarici (oblast
hrudnika) sa prejavuje neustavaju-
cou teplotou, averziou na chlad, ta-
Zobou a bolestou hlavy, zavratmi,
zalahnutim v uSiach, rozpinanim
v hrudi, letargiou.
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* Vlhko v strednom ziarici (oblast Zalldka) sa prejavuje rozpina-
nim v Zalidku a bruchu, bolestou Zalidka, nechutenstvom,
nauzeou, vracanim, ,pastéznou* stolicou, malatnostou.

* VIhko v dolnom Ziarici (oblast spodnej Casti brucha) zapricinuje
problémy s mocenim, mocu je malo, moze byt zakaleny, méze
byt potenie v oblasti pohlavnych orgéanov alebo velky vaginalny
vytok.

KedZe vihka horucost je patogén, ktory vznikol z dvoch Gplne
povahovo odlisnych patogénnych ¢initelov - horlcost (jangovy)
a vlhkost (jinovy), lieCba je narona a komplikovana. Treba urcit,
ktory z patogénnych ¢initelov prave prevlada. Ak horacost - ta
sa prejavuje viac v Zalldku. Ak vihkost - ta sa prejavuje viac pri-
znakmi od sleziny.

Ak sl Zalldok a slezina uz prili§ oslabené, generuje to dalSiu
vlhkost vnutri a to sa prejavuje poobednajsou zimnicou, nepravi-
delnou stolicou raz za niekolko dni alebo ¢astou riedkou stolicou
sprevadzanou pocitom neulplného vyprazdnenia.

Problémom pri tomto type ochorenia z vihkej horGcosti v lete
je to, Ze ochorenie sa vyvija pomaly a pozvolna. Ak sa neriesi
hned, vihka horGcost prenikne do hlbsich vrstiev organizmu, po-
Skodzuje slezinu, oslabuje jej funkciu transformovat a transpor-
tovat telesné tekutiny. Druhotne sa oslabuje tvorba qi a krvi a te-
lo sa este viac vyCerpava a nie je schopné bojovat s patogénnom
vnUtri tela - vihkou horGcostou. Ta nakoniec méZe zattoCit nie-
kolkymi smermi.

* Ak napadne pecen a ZI¢nik, prehradi sa tok ZIGe, pokoZzka a oCi
sa sfarbia doZlta.

* Ak vihka horGcost zaltoci nahor na osrdcovnik a srdce, postih-
ne ducha, ¢o vedie k zatemneniu mysle az deliriu (napr. epide-
mické nakazlivé ochorenia).

* Ak vlhka horucost zaltoci naspéat na povrch tela - na kozu,
prejavi sa to potnickami (pripadne vihkym ekzémom).

Urcite nam je vSetkym jasné, Ze kde je dostatocne vihko a tep-
lo, tam sU idealne podmienky na mnoZenie baktérii alebo viru-
sov. Preto prave v obdobi, ked' je vlhko a hortco, si musime
davat vacsi pozor, aby sme organizmus udrzali v rovnovahe a ne-
robili Ziadne stravovacie excesy. Jedno chladné mochito s ladom
v horuci parny den nam moZe tak ,rozhadzat qi Zalidka a slezi-
ny, Ze ani dodatocnéa diéta ndm nemusi pomdct. MozZno niekto
z vas uz zazil, Ze po dobrom ladovom napoji sa mu zacala toCit
hlava a bolo mu zvlastne od zalGdka aj niekolko hodin. Preco
mame neprijemné pocity v Zalidku, pre¢o sme malatni a ne-
schopni hocigo spravit? Podla TCM je to jasné. Nahromadila sa
néam vlhkost vnltri zo stravy a vonkajsia vihkost a hortcost z po-
Casia.

Preto eSte raz zd6raziujem; hlavne pocas horicich avihkych
letnych dni si davajte pozor na to, ¢o konzumujete - na extrém-
ne ladové napoje, na prilis pikantné alebo mastné jedla. Dobrym
indikatorom vam bude pohlad do zrkadla na vlastny jazyk. Ak
mate na jazyku hruby mastny biely alebo uz dokonca doZlta sfar-
beny povlak, vihkost alebo vihka hortcost sa uz hromadi vo va-
Som organizme. Vtedy si spomente na svoj zallidok a snazte sa
byt k nemu vlidnejsi. Jednoducha pomocka je - jedzte to, o by
ste dali svojmu malému dietatu.
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Ak ani to nepoméze, Tradicna ¢inska medici-
na ma naporidzi vhodné bylinné recepty, ktoré
obnovia stratenu rovnovahu.

Upozornenie na zaver

Pri spominanych problémoch st niektoré pre-
javy podobné ako pri prechladnuti - pocitujeme
bolest hlavy, bolesti tela, zimnicu, averziu na
chlad a mame zvySend teplotu bez potenia ale-
bo so slabym potenim, hoci ich pri¢ina, a teda aj
sposob lieéby st Uplne odliSné (v tomto pripade
je zablokovany povrch vihkom a horicostou, nie
vetrom a chladom ako pri prechladnuti).

Je preto potrebné si vsimat aj dalSie priznaky,
ktoré nam potvrdzuji napadnutie vihkou horu-
costou zvonka, ako napr. pocit tazkého tela
a hlavy, rozpinanie v hrudi a epigastriu hruby
mastny povlak na jazyku a to, Ze zimnica sa
zhorsuje poobede.

V tomto pripade sa v Ziadnom pripade ne-
smieme liecit silnym potenim, lebo by sa stav
mohol este zhorsit.

Mgr. Marcela Klevarova
www.tcmgclinic.sk




