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FAJCENIE

oré ochorenie spojené s fajéenim je na prvom
e medzi umrtiami fajciarov? Myslite, Ze rakovina
plac? Napodiv nie. St to kardiovaskularne ochorenia.

Na prvy pohlad sa to mozno nezda logické. Stvislost me-
dzi plticami a srdcom je vSak naozaj tizka aj z pohl'adu
Tradicnej éinskej mediciny. Ako vidi patogenézu - wyvoj
chorobného stavu pri fajéeni - TCM?

Fajciar si kazdou zapalenou ci-
garetou viac a viac vysusuje pltca,
zvySuje v nich horicost a zanasa
ich odpadovymi splodinami hore-
nia. Pl'Gca sa nazyvaju Gistou nado-
bou a tou aj musia ostat, aby mohli
pinit svoje funkcie. Hlavné funkcie
plic z pohladu TCM su:

- riadenie qi a dychania,
- kontrola vSetkych meridianov

a krvného rieciska,

- kontrola rozptylovacej a funkcie
spustajlcej nadol,

- regulacia vodnych ciest,

- kontrola pokozky a ochlpenia,

- kontrola nosa ako vonkajSieho
spojenia s prostredim.

Okrem toho su plica domovom
Jfyzickej duse“, teda materialnej ji-
novej Casti ludského ducha. Prave
tym je jinova zvlazujlca funkcia
pl'Gc vel'mi dolezita pre vSetky or-
gany, a preto aj TCM pripodobriuje
pl'ica k sprche nad organizmom.
Plica zodpovedaju za potenie a za
obrannu gi organizmu, ktora chrani
telo proti napadnutiu vonkajSim
patogénnym Cinitelom. Zodpoveda-
ju za to, Ze pokozka nie je sucha
a nos vnima vSetky vone. Pllca

svojou schopnostou okyslicovat krv
dodavaju k energii ziskanej z potra-
vy Cistl energiu ziskavanu zo vzdu-
chu. Ich spojenim v krvi sa moézu Zi-
viny Sirit po celom tele a to uz
zabezpeduje srdce, kedZe ma na
starosti vSetky cievy. Tak sme sa
dostali od pltc priamo k srdcu.

Fajcenie urcite nie je jedinou pri-
¢inou kardiovaskularnych ochore-
ni. Velkd dlohu zohrava aj Zivotny
Styl - prilis rychly Zivot, stres, malo
pohybu. V kone¢nom dosledku to
spoloc¢ne vplyva na kondiciu orga-
nizmu. Najnovsie vyskumy zistili,
Ze fajcenie Skodi troma spdsobmi:

- Samotnym fajéenim - vdycho-
vanie nikotinu, dechtu a s nimi vel-
kého mnoZstva (priblizne 10 000)
chemickych latok, z ktorych s
mnohé karcinogénne a jedovaté.
Dokonca obsahuju aj radioaktivne
prvky - olovo Pb?*° a pol6énium
P0210.

- Druhotnym alebo pasivnym
fajéenim - ked dychame vzduch
v zafajéenej miestnosti a vdychuje-
me karcinogénne nitrozaminy Spe-
cifické pre tabakovy dym.

- Fajéenim ,z tretej ruky“ - dym

z fajcenia sa nerozptyli jednoducho
vo vzduchu, ale reaguje s priemysel-
nymi exhalatmi v ovzdusi. Touto
reakciou vznikaju dalSie nitrozami-
ny, a ¢o je najhorsie, ich mnozstvo
po Case stlpa, pretoze nikotin zotr-
vava vo vzduchu niekolko tyZdnov
aZ mesiacov. Tie potom opat vdy-
chujeme plicami a vstrebavaju sa
aj povrchom tela.

Ludia vedia, Ze fajcit je Skodlivé.
Fajciari to Citaju na Skatulke zakaz-
dym, ked' z nej vytahuju dalSiu ciga-
retu. Vacsina z nich sa uz aspon raz
pokusala s fajcenim prestat, ale ne-
dokazali to. Preco je tento zlozvyk
taky silny? Ale na druhej strane, ked
si fajciar lahne spat, preco sa nezo-
bldza kazdu hodinu, aby si zapalil?
AZ ked rano vstane, jedna z prvych
myslienok smeruje k cigarete. Co je
to teda? Droga alebo zvyk?

Ludia potrebuji k svojmu zivotu
kazdodenné ritualy. Dnes$néa doba
ich uz takmer vSetky potlacila. Lud-
ska dusa sa nema o ¢o opriet v taz-
kych obdobiach Zivota. Su chvile,
ked je Cloveku tak tazko, Ze je
schopny vykonavat len stereotypné
Gkony. Modernému ¢loveku ostalo
hadam okrem ranného umyvania zu-
bov uz len pitie kavicky alebo fajce-
nie. Nie bez priciny sa hovori: ,Zvyk
je zZelezna kosela.“ Od navykov
a hlavne od tych zlych sa vel'mi taz-
ko odvyka.

proti fajceniu

Tak sme sa dostali az k tomu naj-
tazSiemu. Ako si odvyknut od fajce-
nia? Ako premdct ti silnd tlzbu, kto-
ré v nas rastie s kazdou hodinou,
minGtou bez cigarety? Metod je nie-

kolko - viac ¢i menej Gc¢innych.

Tradi¢na ¢inska medicina sa po-
vodne problematike zavislosti neve-
novala. Drogy prenikli do Ciny a7 pa-
dom Cinskeho miru. Potreba riesit
tento novodoby problém primala le-
karov v Sestdesiatych rokoch zacat
skimat G¢inky akupunktury na pa-
cientoch zavislych od drog. Tim ame-
rickych lekarov z Lincolnovej nemoc-
nice v New Yorku vytvoril postup
usnej akupunktury na lie¢bu drogo-
vych zavislosti. V roku 1985 velké
Gsilie na tomto poli viedlo k vytvore-
niu Narodnej asociacie pre detoxika-
ciu NADA. Tym sa stala tato liecba
oficidlnou a verejne pouzivanou naj-
ma v suvislosti s odvykanim od faj-
¢enia. Okrem usnej akupunktary,
ktord sa zameriava na body plc,
obli¢iek a pecene sa pouziva aj celo-
telova akupunktira najma na drahe
pltc (Lul, Lu9), empiricky bod nazy-
vany ,bod stop fajéeniu“ a dalSie
body podla aktualneho stavu pa-
cienta uréeného diferencialnou diag-
nostikou. Popri tom je dblezité aj po-
davanie bylinnych receptar, ktorymi
precistujeme a zvlhcujeme plica,
dopifiame jin pltc a srdca a telesné
tekutiny. Toto precistovanie a do-
pifianie jinovej zlozky je nesmierne
dolezité, lebo obmedzuje nezvladnu-
tel'ny pocit tizby po fajceni pri snahe
prestat. PretoZe t(zba je ohen.

Postupom ¢asu dochadza k po-
Skodeniu jinovych zloZiek aj v ostat-
nych organoch. Pri nedostatku jinu
v peceni zacne pecen GtoCit bud na
ZalGdok, ZICnik, alebo spatne na uz
oslabené plica (tzv. pecenovy ka-
Sel). Prazdnota jinu ZalGdka zase ve-
die ku kasl'u z horicosti Zalldka.
Takze vidime, Ze existuje niekolko
druhov kasla a jeho lieCba sa zame-
riava prave na pricinu, odkial kasel
prameni.
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Problémy spésobené fajéenim sa
mdzu dIhé roky prestvat drahami po
tele a prejavia sa na najoslabenej-
Som mieste organizmu. NajCastejSie
sl to prave srdce a plica. Kedze
parovym organom pluc je hrubé cre-
vo, moOZe sa oslabenie pltc presu-
nut tam a prejavit sa v neskorych
Stadiach ako rakovina hrubého ¢re-
va.

Takze, ak naozaj chcete prestat

fajcit, urobte to ¢im skor. Ak je vase
chcenie obrovské, je to prvy dolezity
predpoklad. Poproste svojich bliz-
kych, aby vam boli nablizku a boli
vasou oporou v tazkych chvilach pri
odvykani. Zmente svoje stereotypy,
s ktorymi bolo fajcenie spojené.
A nezabudnite na pomoc, ktorG vam
moZe poskytndt Tradicna Cinska me-
dicina a zjednodusit vam boj s nepri-
jemnymi sprievodnymi priznakmi od-
vykania.

Bud'me ohladuplni k svojmu oko-
liu, ak uz nie je dostatoénym dévo-
dom vlastné zdravie.
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