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zapaly mocovych ciest

drom bolestivého moéenia (SBM) mozno opisat takto. Pacient chce mogit, ke ;

ale moé neteéie vol'ne a je pritomny pocit rozpinania a tlaku. O tomto syndrén'-le '
sa hovorilo uz v obdobi ZItého cisara (okolo roku 100 p. n. L), je oznagovany poj-
mom LIN: ,,Choroba je typicka pocitom hortcosti (pri moéeni), opuchom tvare

a oci, nespavostou, vytokom z nosa, krvacanim z nosa, nevolnostou, kychanim,
zivanim, moc¢ je tmavy az krvavy a mocenie je bolestivé.”
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Uz v stredoveku jednoznacne vedeli,
Ze akutny stav SBM je vZdy sprevadzany
pocitom palenia pri moceni, ale pri chro-
nickom opakovani SBM je menej bolesti
a tazkosti s mocenim, o to viac sa aku-
muluje vihkost a moc je zakaleny. Oblast
stredného Ziarica (stredna ¢ast trupu so
Zallidkom, slezinou, pecenou) sa oslabu-
je a slabne aj ,ohen Ming-Menu*“ - za-
hrievajica funkcia obliciek.

Takze, ak pocitite problémy s mocenim,
zameraijte sa na tieto doleZité aspekty:
- frekvencia mocenia,
- priechodnost mocu,

- farba mocu,

- bolest,

- pocity v podbrusku,

- pocity chladu alebo pélenia.

Z pohladu Tradi¢nej ¢inskej mediciny.
syndrém bolestivého mocenia mozeme
rozdelit podla réznych patogénnych €ini-
tel'ov, ktoré ho spdsobuiju:

- z akumulacie horii€osti alebo
vihkej horiicosti, ked slezina slabne,
vlhko prehradzuje vodné cesty a Gasom
sa pridava horicost: palenie pri moceni,
zastavené alebo obmedzené mocenie,
bolest pri mocent,

- zvytvorenia kamenov, ked' dlhodo-
bou akumulaciou vihkej hori¢osti sa od-
paria tekutiny a ostane kondenzovana
forma: piesok alebo kamene,

- spojeny s qi, kde existuji dva typy -
z0 stagnéacie gi peCene (na emocnom
podklade - stres, frustracia, sedavé za-
mestnanie alebo naopak dlhodobé sta-
tie na nohach) alebo prazdnoty a pokle-
su qi sleziny (ktora je utlaéana
nadmernostou pecene): pri plnom syn-
dréme je pocit rozpinania v podbrusku
a pri prazdnom syndréme je ¢asté moce-
nie s pocitom tazoby,

- spojeny s krvacanim, kde horGcost
alebo prazdna hortcost vytlaci ,, vriacu“
krv z krvného rieciska a dochadza ku krva-
caniu: palenie pri moéeni a krv v mo¢i,

- spojeny s vihkostou, ked je moc
zakaleny: mo¢ ako voda z umyte;j ryZe,
problém s vymocenim sa,

- zlinavy, je to chronicky stav, ktory
sa vyvinul z niektorého z predchadzaju-
cich typov: Casté mocenie bez bolesti
a palenia, pocit nevyprazdnenia, tazkos-
ti pri moceni, pocit Gnavy.

Z pohladu zapadnej mediciny syn-
drém bolestivého mocenia zodpoveda
viacerym ochoreniam - cystitida, uretri-
tida, zastava mocenia, prostatitida, mo-
Cové kamene, tuberkuldza obliciek...

Zien sa najcastejSie tyka cystitida. Je
to ochorenie, ktoré sa aj lepsie lie€i fyto-
terapiou a akupunktirou a zvy€ajne nie
je potrebna ani lie¢ba antibiotikami.

Ak je cystitida spojena s bakteridlnou
infekciou moGového mechdra, je stav
jasny, je horticka a k nej sa pridruzuja
zname priznaky - intenzivne palenie pri
mocdeni, casté mocenie, cerveny jazyk so
ZItym povlakom a velkymi Eervenymi
bodkami na koreni jazyka. Ale [udia sa
Casto stazujl len na rozpinanie v pod-
brusku, ¢asté mocenie s malou alebo
Ziadnou bolestou ¢i palenim, jazyk nie je
Cerveny, povlak nie je Zlty. A napriek to-
mu, Ze tam nie sl objavené Ziadne bak-
térie pri vySetreni, stav je diagnostikova-
ny ako cystitida a lie€i sa antibiotikami.
V tomto pripade vSak nejde o infekciu -
zapal, pouzitie antibiotik je nei¢inné
a dokonca moze vyvolat infekciu kandi-
dbzy. Takyto stav je u Zien Gasty, nazyva

sa ,urethral syndrom* a spada podla
TCM do jedného typu, a to spojeného

s qi, bud zo stagnécie qi (pecene) alebo
prazdnoty qi (sleziny).

Preto je nevyhnutné pri ochoreni vzdy
sledovat sprievodné priznaky, Ci je pri-
tomna horacost, alebo nie. Priznaky ho-
riéosti - zapalu pri bakterialnej infekcii
st najma cerveny jazyk so Zltym povla-
kom a ¢ervenymi bodkami na koreni ja-
zyka, palenie pri moceni, pripadne zvy-
Send teplota alebo horicka.

U muZov je velmi rozSireny problém
s prostatou. Stretdvame sa s prostatiti-
dou - zapalovym ochorenim prostaty
alebo zvacsenim prostaty. KedZze aj pri
zépale sa prostata zduri, priznaky st po-
dobné - tazkosti pri moceni, slaby prad
mocu, rozpinanie v podbrusku a tlak na
hradzi, bolestivé mocenie azZ zastava
mocenia. MuZi zaGiatocné Stadia zaned-
bavaju, nerieSia a povazujl oslabenie
pradumocu za normalny jav, ktory pri-
chadza vekom. Nie je to vSak pravda.
DIhodobé problémy s modenim a vy(s-
tenie stavu aZ do zastavy mocenia vedd
velmi Casto az k rakovine prostaty. Tu sa
treba hlavne zamerat na vihki hortcost,
ktora steka do dolného Ziari€a a muzi ju
citia nielen v ,,prednom jinovom otvore*,
ale ajv,,zadnom jinovom otvore - konec-
niku“, kde sa ¢asto pridruzuji hemoroidy.

Nedovolte, aby vihka hortcost dlho-
dobo zotrvavala v spodnom Ziariéi, teda
v oblasti mo¢ového mechira, pohlav-
nych organov a konecnika. Na vylicenie
vihkej horiicosti zmocového mechdra
alebo konecnika Traditna Cinska medici-
na pozna Géinné bylinné receptdry staré
tisice rokov, tak si nechajme poradit.

Pre zrozumitelnost mdzeme urobit pri-
blizné porovnanie typov syndrému bo-
lestivého mogenia podla TCM s pridruze-
nymi ochoreniami podla zapadnej
mediciny:

SBM z horticosti - akitna infekcia mo-
Covych ciest, akitna nefritida, cystitida.

SBM spojend s krvou - tuberkuléza
obliciek, karcindm obliciek alebo moco-
vého mechura.

SBM spojena s kamenmi - nalez mo-
Govych kamenov.

SBM spojena s vihkostou - uretritida.

AKX AKX

SBM spojend s navou - chronicka
prostatitida.

Vel'mi ¢astou pri¢inou akdtneho ocho-
renia mocovych ciest je preniknutie von-
kajSej vihkosti do moc¢ového mechira,
maternice alebo Criev. A to sedenim vo
vihkej trave, dlhym pobytom vo vode,
nevyzlecenim sa z mokrych Siat alebo
plaviek po kipani, neprezlecenim sa do
suchého obleCenia po Sporte alebo po
vypoteni sa.

Na napadnutie vihkom zvonku si mu-
sia davat pozor najma ludia, ktori uz ma-
jl oslabend slezinu a urcit( naakumulo-
van( vnitorn( vihkost (riedka alebo
pastozna stolica, zI€é trdvenie, jazyk zvac-
Seny s odtlackami zubov po okrajoch). Ti
st mimoriadne nachylni na problémy
s mocovymi cestami.

Vyhybajte sa prechladnutiu ,,odspo-
du“. Hlavne mladym [udom odporiéam
neposedavat na studenej zemi alebo
v Zime na lavickach. UZ naSi predkovia
vedeli, Ze sediet na zemi sa nesmie
v mesiacoch, ktoré maji v nazve ,r“.
TakZe aZ v maji mozeme bez obav sediet
Ci lezat na zemi, lebo uZ je dostatocne
prehriata.

Vsimli ste si, Ze vacSina zapalov mo-
Covych ciest byva v letnych mesiacoch,
ked sa ndm zd4, Ze je teplo? Prave vtom
obdobi si davaijte najvacsi pozor.
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